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代沢ききょう保育園 

澤原 満美  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 2024 年の幕開けは地震からはじまり、羽田空港での接触事故などがあり、心がざ

わつきました。復興もかなり時間を要する状況で、1 日でも早く落ち着いた生活が

できるよう進んで欲しいです。地震はいつ起こるかかわかりません。 

散歩に出かけている時、ランチルームでご飯を食べている時、昼寝をしている時

等々・・・災害が起きた時、少しでも冷静になれるよう普段からのシュミレーショ

ンの大事さを痛感します。 

この機会に是非防災意識を高め、防災アプリを入れておくだけでも、最新の情報が

わかり、事前に水害、津波、地盤の硬さ等を知っておくことができます。最低でも

3 日間の備蓄と言われていますが、広範囲に被害が出た時には、果たして 3 日間で

良いのか、乳児を抱えているご家庭は、さらにどんなものが必要かなどを考え、備

えておきましょう。火災や風水害の際の一時集合所は北沢八幡児童遊園となりま

す。代沢ききょう保育園は震度 8 の耐震基準で建てられております。地震で火災な

ど起こらない場合は極力園で待機しておきたいと思っています。 

代沢っ子だより 

ききょう遠足 

～探求心～ 
博物館には、見たこともないものが

沢山あり、あっちでもこっちでもこ

のようにじっくりと手に取り観察

していました。星座の模型なども人

気があり、説明者の話を聞き、「私は

〇〇座！」と自分の星座はどこかを

確認していました。 

～昼食はレストラン～ 
あらかじめ何を食べたいかを聞い

ていましたが、当日には、気持ちが

変わり変更しているお子さんもい

ました。どのメニューも大人の量で

したが、よく食べていました。自宅

から持参のおやつも食べました。遠

足の中でも食べる時は一番嬉しそ

うで、会話もはずんでいました。 

～リリアン帽子～ 
電車の中、道中、博物館の中などすれ

違う方々に、「帽子素敵！かわいい！」

と声を掛けられ、「自分で編んだの」と

得意げに返事し、「ありがとうございま

す！」とお礼も伝えていました。 

この様に人から認められる経験は、自

己肯定感につながっていきます。 

最後のききょう遠足 国立科学博物館へ行ってきました 

5 日 (月)   歯磨き指導 

7 日 (水)  不審者訓練 

9 日 (金)   身体測定・・・全クラス  

乳児健康診断 予備日 16日 

14 日(水)  はいチーズ撮影日 

17 日(土)  避難訓練 

22 日(木)  お楽しみの日  

24 日(土)  全クラス懇談会  

26 日(月)  移行初日 

27 日(火)  誕生会食 

2月行事予定 
おめでとう集会 和太鼓で年明けを祝う 

毎年恒例のききょう太鼓 

最初は職員がお子さんの前で演奏

します。職員は同じリズムではな

く変化していきます。トータル 10

分以上になりますが、集中して見

ていました。その後は、ひなぎくさ

んからバチを持ち音を鳴らしま

す。我先にとバチを持って打ち始

める子、見ているだけがいい子、興

味はあるけど、一人では、少し不安

な子と性格や発達により様々な姿

が見られます。毎年色んな表情が

見られるおめでとう集会は、一年

の始まりで楽しみな行事です。 

 

まずは・・・ 
□飲料水 
□食料 
□モバイルバッテリー 
□簡易トイレ 
□ホイッスル 
□防寒具 
□携帯ラジオ 
□運動靴・スリッパ 
□粘着テープ・軍手 
□救急セット 

防災アプリ 


