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代沢ききょう保育園 

澤原 満美 代沢っ子だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛になって大きく成長し、形がととのう年だとい
われています。いつもお子さんから活力をお裾分けいただいております。 
写真の様に、靴下を脱いだり履いたりすることも最初からできるわけではありません。 

繰り返しチャレンジすることで、自分自身を発達させ、いろんなことができるように 
なります。どうしても大人が忙しくしていると、こちらがやってしまう方が早いので 
見守るということが難しくなります。本来のお子さんの発達は備わっているのに、 
こちらが何でもやってしまうことでやる気も失せ、やがてやってもらうことが当た 
り前に。保育園は集団の良さがあり、周りの子がやっていることの真似から始まって 
いきます。言葉には出しませんが、「私も挑戦する！」という具合に。0 歳児～2 歳児 
まで緩やかな担当制で保育をしています。保育士は一人ひとりの発達を見極め、この 
お子さんはここまでの援助というように個人差をわかった上で、配慮していきます。 
保育園は集団ではありますが、一人ひとりに寄り添った保育を今年も心がけていきます。 
 

もちつき ききょう遠足 地域活動事業 

12/6 

高井戸公園に遠足にでかけました。 
広すぎず、狭すぎず、自然に囲まれた
公園で身体を動かすには最適の公園
でした。12 月とは思えない温かさで
心も身体も開放的に。毎日こんなに広
い庭があれば、思い切り走り回ること
ができ、探索活動ができるのに…1 番
の楽しみはお弁当。皆で見せ合いっ
こ。今年度の遠足は残すところ後 1 回
となりました。お揃いの絞り染めTシ
ャツで出かけるのも最後です。 

12/15 

地域のお子さん 3 名がききょう保
育園に遊びに来て下さいました。
この日の講師は鈴木麻実さん。 
すみれさんと一緒に楽器あそびや
リズムあそびをしました。初めて
お会いするお子さんでも手をつな
ぎに行く姿もありました。ベル、
鈴、タンバリンなどの楽器には皆
興味津々で音を鳴らすことを「も
っとしたい！」の表情でした。 

12/21 

地域の方 3 名と保護者 1 名の方が
参加下さり、晴天の中、開催されま
した。ききょう・ふじさんは重い杵
を持ち上げ餅つきを楽しみまし
た。餅つきは一人ではできないも
のです。返し手とお互い声を掛け
合って、息を合わせてリズムよ
く！「重かった～！」と清々しい顔
で・・・きなこ、あんこ、のりおか
か、どれもよく食べていました。 

Party 

 

9 日(火)  おめでとう集会・はいチーズ撮

影日 

12 日(金)   身体測定・・・全クラス  

乳児健康診断 予備日 26 日 

19 日(金)  ききょう遠足 

25 日(木)  避難訓練・はいチーズ撮影日 

26 日(金)  誕生会食 

※12/29～1/3 まで保育園はお休みとなり

ます。 

1月行事予定 

パーティ―の日は飾りつけから自分たち
でやります。ふじさんは自分が好きなこ
とを発表。ききょうさんはぶんぶくちゃ
がまの表現遊びを披露しました。お客さ
んはゆりさん・ふじさんと職員。人前で表
現することはとても緊張することではあ
りますが、それもまた経験。劇の後は、り
んごジュースで乾杯し、ツリーのクッキ
ーを食べました。 


