
代沢っ子だより 2023 年 6 月１日発行 

代沢ききょう保育園 

澤原 満美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温の高低差、気圧の高低差で体調不良になりやすい季節です。 

早寝早起きを心がけて、日中は光を浴び、夜はお風呂でゆったり 

できると良いですね。保育園では恒例の水遊びが始まりました。 

気温が 30 度を超えてきましたので、園庭にはタープ（日よけ対策） 

がかかり、少しは涼しくなりましたが、園庭での水分補給も欠かさ 

ずにしていきます。 

バケツやコップに水を入れては流すことを繰り返し、水の冷たさ、 

流れ落ちるおもしろさ、感触の心地良さなどを味わっています。 

そろそろお部屋に入ろうかと誘いかけても、名残惜しい様子・・・これから晴れた日は毎日水や泥

に触れて遊びます。ご家庭での洗濯が大変ですが、この笑顔でお許しください。 

 

水や砂は、自分の力加減で思い通りに扱うことができます。これくらいの 

力で傾けたら、水がこぼれ落ちるということを体で覚えていきます。 

この思い通りになるまでが、何度も何度も繰り返し、水や砂を出し入れ 

することで、動きを調整できるようになってきます。遊んでいる様子を 

観察していると、年齢や一人ひとりの発達の違いで見られる姿は様々です。 

この時期、この瞬間しか見られない姿を大切に、そして安全にあそべる 

ようにしていきます。 

 

 

3日(土)   プールの蓋開け幼児クラスの保護者と職員 

8日(木)   身体測定 すみれさん・幼児さん 

9日(金)   身体測定 ひなぎくさん・たんぽぽさん 

12日(月)  保育参加…たんぽぽさん ～23日迄 

14日(水)  プール開き・全園児健康診断 

15日(木)  荒馬座ワークショップ 

17日(土)  全クラス懇談会 

21日(水)  ききょう遠足…羽根木公園 

23日(金) 不審者訓練 

26日(月)  保育参加…ゆりさん ～7月 7日迄 

27日(火)  避難訓練…地震と火事の想定 

29日(木) 誕生会食 

 

6 月行事予定 保育参加が始まりました。 

今年度から一緒に食事ができ

るようになり、子ども達も嬉

しそうです。給食のご感想も

頂ければうれしいです。 

 



代沢っ子写真展 

★ 6 月 19 日（月）より、園への欠席の連絡はスマホを通じてお知らせ頂くことにな

ります。 

また、ひなぎく・たんぽぽ・すみれさんの日々の連絡帳に関しましても ICT 活用で、

各ご家庭に QR コードを配布致しますので、スマホでのやりとりとなります。 

今後、紙ベースの連絡帳は廃止させていただくことになりますので、ご理解とご協力

のほどよろしくお願い致します。 

★ 6 月 17 日（土）の保護者懇談会で詳細をお伝え致します。 

 親子遠足に引き続き、幼児クラスのおにぎり遠足も見事

に雨でしたが、園内で大型紙芝居を見たり、仲間と触れ合

って、身体を動かすあそびを楽しんだり、また昼食は、み

んなの広場でききょうさんが用意してくれた敷物に座り、

いつものなかよし仲間で昼食を食べたりしました。 

「おにぎりがもちもちしていておいしい！」「もっと食べ

たい！」と、うれしい声が聞こえてきました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎり遠足も雨でしたが…
が・・・ 

お知らせ 

そら豆の皮むき 

季節の食材を知り、形やにおい、触感を体験するという

ねらいで、そら豆の皮むきに挑戦。 

皮の内側のふわふわをさわったり、入っていた豆を並べ

て数えたり、仲間と「私は３個」「４個だった！」と伝え

合っていました。 

実際に食材に触れることは五感を刺激し、自分がむいた

そら豆ということで、愛着もわき、少し苦手だった物も

口に運べるようになったりもします。 

これからごはんあげるの！ 
真剣な表情で畳んでいます。この様

なあそびが生活の場面にもつながっ

ていきます。 

 頭にすっぽり！ 


